
 

 
 

OZNAČEVANJE ALERGENOV V ŽIVILIH 

 

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali 

preobčutljivosti in so navedeni v Prilogi II Uredbe o zagotavljanju informacij o 

živilih potrošnikom št. 1169/2011. 

 

Živila oziroma jedi na jedilniku vsebujejo surovine, ki pri majhnem deležu 

populacije povzročajo alergijske reakcije, zato so označene s številko, ki 

predstavlja vrsto alergena:  

1) Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut 

ali njihove križane vrste, in proizvodi iz njih,  

2) raki in proizvodi iz njih;  

3) jajca in proizvodi iz njih;  

4) ribe in proizvodi iz njih;  

5) arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;  

6) zrnje soje in proizvodi iz njega;  

7) mleko in mlečni proizvodi (ki vsebujejo laktozo);  

8) oreški, in sicer: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, 

brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter 

proizvodi iz njih,  

9) listna zelena in proizvodi iz nje;  

10) gorčično seme in proizvodi iz njega;  

11) sezamovo seme in proizvodi iz njega;  

12) žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l 

glede na skupni SO2 ;  

13) volčji bob in proizvodi iz njega;  

14) mehkužci in proizvodi iz njih.  
 

Dietni obroki za otroke se pripravljajo ločeno, na osnovi zdravniškega potrdila in 

v skladu z internimi navodili šole. Otrokom z alergijami oz. 

preobčutljivostmi  pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne 

vsebujejo alergenov. 


