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Št. 6002-1/2019-3                                                           JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER

Od 4. 11. 2019  do  8. 11. 2019
	DAN
	DOPOLDANSKA MALICA
	Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo
	KOSILO
	Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo

	PONEDELJEK
	OREHOV ROGLJIČEK
SADNI/NAVADNI PROBIOTIČNI JOGURT
MANDARINA
	Gluten: pšenica, oreški, jajca
 mleko


	POLNOZRNATE TESTENINE Z BOLONJSKO OMAKO
PARMEZAN
SOLATA
	
Gluten: pšenica, mleko, jajca,
Zelena, sulfiti

	TOREK
	MEŠAN KRUH
SIRNI NAMAZ
KORENČEK
ANANASOV SOK
	Gluten: pšenica, rž, 
mleko

	JOTA S KISLO REPO
PALAČINKE Z MARMELADO
JABOLČNI KOMPOT
	
Gluten: pšenica, jajca, mleko, zelena

	SREDA
	BIO AJDOVI ŽGANCI
BELA KAVA
HRUŠKA
	Gluten: pšenica, mleko, ječmen
	KOSTNA JUHA
GOVEJI FILE STROGANOV
PIRE KROMPIR
SOLATA
	Gluten: zelena, sulfiti


	ČETRTEK
	KORUZNA ŽEMLJA
PEČEN PRŠUT
ZELENA SOLATA
SADNI ČAJ
	Gluten: pšenica, sulfiti
	KREMNA BUČNA JUHA
RIŽOTA S PURANJIM MESOM IN ZELENJAVO
SOLATA
	
Gluten: pšenica, mleko, zelena, sulfiti

	PETEK
ŠOLSKA SHEMA
mleko
	POLNOZRNAT KRUH
RIBJI NAMAZ
KUMARICA
ŠIPKOV ČAJ Z MEDOM
	Gluten: pšenica, mleko, riba, soja
	KOSTNA JUHA
[bookmark: _GoBack]PIŠČANČJI ZREZEK V GOBOVI OMAKI
SVALJKI
SOLATA
	
Gluten: pšenica, mleko, zelena, sulfiti


 V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico, je uporabljeno ekološko živilo. Solato si učenci izberejo sami v solatnem baru. Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridružuje pravico do spremembe jedilnika.                                              



Št. 6002-1/2019-3                                                           JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER

od 11. 11. 2019  do  15. 11. 2019
	DAN
	DOPOLDANSKA MALICA
	Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo
	KOSILO
	Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo

	PONEDELJEK
	OVSENI KRUH
REZINA SIRA
OREHI
ZELIŠČNI ČAJ
	
Gluten: pšenica, oves, 
mleko
	KOKOŠJA JUHA
PEČEN PIŠČANEC
MLINCI
DUŠENO RDEČE ZELJE
PEČENO JABOLKO
	
Gluten: pšenica
jajca, zelena, orehi


	TOREK
	BIO PIRIN KRUH
PURANJA PRSA V OVOJU
SOLATA, RUKOLA
BRESKOV NEKTAR
	
Gluten: pšenica, pira, 
sulfiti
	BROKOLIJEVA JUHA
MESNA LAZANJA
SOLATA
	
Gluten: pšenica
mleko, zelena, sulfiti

	SREDA
	ČOKOLADNE KROGLICE
MLEKO
GROZDJE
	
Gluten: pšenica
Lahko vsebuje sledi oreškov
Mleko
	KROMPIRJEVA ENOLONČNICA S KORENČKOM IN LEČO
ROZINOVA POGAČA
JABOLČNI KOMPOT
	
Gluten: pšenica
mleko, jajca, zelena, žveplov dioksid in sulfiti 

	ČETRTEK
	HOT-DOG ŠTRUČKA
HRENOVKA
REZINE PAPRIKE
GORČICA
MALINOVEC Z VODO
	
Gluten: pšenica
gorčična semena

	PARADIŽNIKOVA JUHA
LOSOS NA ŽARU
KROMPIR Z BLITVO
SOLATA
	
Gluten: pšenica 
mleko, zelena, riba, sulfiti

	PETEK
Slovenski dan hrane
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

	Zajtrk
DOMAČ RŽEN KRUH
MASLO, MED,
MLEKO
JABOLKO
	Malica
SADNO- ŽITNA REZINA
ŠIPKOV ČAJ 
	
Gluten: pšenica, rž,
mleko
	Gluten: oves, soja, sulfiti, sledi lešnikov, mandeljna in mleka
	ZDROBOVA JUHA
DUŠENA GOVEDINA
KRUHOVA ROLADA
SOLATA
	
Gluten: pšenica
jajca, mleko, zelena, sulfiti


V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico, je uporabljeno ekološko živilo. Solato si učenci izberejo sami v solatnem baru. Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridružuje pravico do spremembe jedilnika.



Št. 6002-1/2019-3                                                              JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER

od 18. 11. 2019  do  22. 11. 2019
	
DAN

	DOPOLDANSKA MALICA
	
Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo
	
KOSILO
	
Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo

	PONEDELJEK
	MEŠAN KRUH
SKUTA Z BUČNIMI SEMENI*
SUHA SALAMA
SADNI ČAJ
	
Gluten: pšenica, rž,
mleko

	KOSTNA JUHA
METULJČKI Z MESNO-ZELENJAVNO OMAKO
SOLATA
	
Gluten: pšenica
jajca, zelena, sulfiti

	TOREK


	BIO PIRIN ZDROB Z LEŠNIKOVIM POSIPOM
KAKI VANILIJA
	
Gluten: pšenica, pira, 
mleko, lešniki

	KORENČKOVA JUHA*
SVINJSKA PEČENKA
PRAŽEN KROMPIR
KRUHOV HREN
SOLATA
	
Gluten: pšenica, jajce, zelena, sulfiti 

	SREDA

	GRAHAM KRUH
PAŠTETA
KISLA KUMARICA
JABOLČNI SOK 
	
Gluten: pšenica
mleko, lahko vsebuje sledi jajc, soje in zelene
	PIŠČANČJI ZREZEK V VRTNARSKI OMAKI
KUS KUS 
SOLATA
MANDARINA
	
Gluten: pšenica
zelena, kus kus, mleko, sulfiti

	ČETRTEK

	KORUZNI KRUH
SIRNI NAMAZ S ČIČERIKO
REZINE PARADIŽNIKA
ZELIŠČNI ČAJ
	Gluten: pšenica
mleko, oreški
	FIŽOLOVA ENOLONČNICA
NAVADNI PRAŽENEC
JABOLČNA ČEŽANA
	
Gluten: pšenica
jajce, mleko, zelena

	PETEK
ŠOLSKA SHEMA
jabolko
	BIO POLNOZRNATI HLEBČEK 
PIŠČANĆJA PRSA V OVOJU
ZELENA SOLATA
BRESKOV SOK
	
Gluten: pšenica, sezam
	GOVEJI GOLAŽ
POLENTA
SOLATA
SMETANOV DESERT S SADJEM
	Gluten: pšenica, 
zelena


V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico, je uporabljeno ekološko živilo. Solato si učenci izberejo sami v solatnem baru. Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridružuje pravico do spremembe jedilnika.



Št. 6002-1/2019-3                                                            JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER

od 25. 11. 2019  do  29. 11.  2019
	DAN
	
DOPOLDANSKA MALICA

	
Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo
	KOSILO
	
Podatki o alergenih, ki jih živila vsebujejo

	

PONEDELJEK

	ŽEMLJA
MORTADELA
KISLO ZELJE*
ZELIŠČNI ČAJ
	
Gluten: pšenica, sulfiti

	JEŠPRENJČKOVA ENOLONČNICA
JAGODNI CMOKI
JABOLČNI KOMPOT
	
Gluten: pšenica, ječmen, mleko, jajca, zelena

	TOREK
	POLNOZRNATI KRUH
ČOKOLADNO-LEŠNIKOV NAMAZ
MLEKO
	Gluten: pšenica, rž, 
mleko, sezam, lešniki, lahko vsebuje sojo , arašide in druge oreščke
	ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI
PIRE KROMPIR
MEŠANO SADJE
	Gluten: pšenica, jajca, mleko, zelena


	SREDA
	BIO MAKOVKA
BIO KEFIR NAVADNI/
S SADJEM*
JABOLČNI KRHLJI 
	Gluten: pšenica, mleko, žveplov dioksid in sulfiti
	PREŽGANKA Z JAJCEM
OCVRT OSLIČ
KROMPIR V KOSIH S PETERŠILJEM
SOLATA
	
Gluten: pšenica, jajca, riba, zelena, sulfiti

	ČETRTEK
	BIO KORUZNI KRUH*
MESNO-ZELENJAVNA ENOLONČNICA*
	Gluten: pšenica, koruza, jajca, zelena

Gluten: pšenica, sulfiti
	GOVEJI ZREZEK V ČEBULNI OMAK
ŠIROKI REZANCI
SOLATA
GROZDJE
	
Gluten: pšenica, jajca, zelena, sulfiti

	PETEK
ŠOLSKA SHEMA
MANDARINA
	POLBELI KRUH
SIRNI NAMAZ
KORENČEK
JABOLČNI SOK Z ARONIJO
	Gluten: pšenica, mleko
	KOKOŠJA JUHA
PEČEN PIŠČANEC
DUŠEN RIŽ Z ZELENJAVO
SOLATA
	zelena, sulfiti


V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico, je uporabljeno ekološko živilo. Solato si učenci izberejo sami v solatnem baru. Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridružuje pravico do spremembe jedilnika.
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