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PROSNJA ZA FINANdNO PoMoC ZA NAKUP KINESTETIdNIH MIZ

SpoStovani,

sedenje pri miru je star in prevladujod model udenja v solah. Danes raziskave dokazujejo, da
sta gibanje in udenje povezana - otroci rabijo gibanje, saj se laZje udijo.

v zadnjih letih je bilo izvedenih veliko studij o posledicah dezmemega sedenja in splosne
telesne nedejavnosti. Velika vedina raziskav je pokazala, da dezmemo sedenje povzroda
povedano tveganje za nastanek bolemi, kot so debelost, sladkoma bolezen, ortopedski teZave,
depresija ter celo demenca. Te Studije so bile tako prepridljive, daje svetovna zdravstvena
organizacija telesno nedejavnost v svetovnem merilu razglasila za ietrtega najveijega
ubijalca, ki bi ga bilo mogode preprediti, rakoj za visokim pritiskom, kajenjem in visokim
krvnim sladkorjem. v solah se veda Stevilo otrok s potrjeno diagnozo ADHD. znadilnosti za
to diagnozo so hiperaktivnost, nepozornost, impulzivnost ter vse posledice, ki se na to nanaiajo.
V Sloveniji se je v 12 letih do leta 2013 stevilo izdanih receptov za zdravila za zdravljerye
simptomov ADHD (ritalin, stattera, concerta) potrojilo in se strmo narasda, saj je stevilo otrok
z omenjenim simptomom iz dneva v dan vedje.

V Stevilnih drZavah po svetu, so prideli v sole uvajati kinestetiine mize, ki omogodajo
udencem stanje in gibanje med samim poukom, visino mize pa si lahto prilagodijo sami.

Raziskave, ki so bile izvedene po svetu, pa so izkazale, daje z uporabo kinestetidnih pisalnih
mrz pozornost udencev vedja, izboljial se je tudi razvoj posameznih spretnosti, ocene
preizkusov znanja pa so bile za l0 do 15 odstotkov vi5ie.

ved o raziskavah in druge podatke o kinestetidnih pisalnih mizah naidete na:
www.kinestheticlife.com.

Cena ene kinestetidne mize je 250,00 € (prilagam ponudbo).
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Moia Lelja je, da bi na Soli kupili dim ved kinestetidnih miz, oziroma bi vsako udilnico od L
do 3. razreda opremili vsaj z 8 mizami, katere bi lahko udenci koristili izmenoma. To pomeni,
da bi na Soli zamenjali 70 obstojedih Solskih miz.

Ker smo s finandnimi sredstvi omejeni, se obradam na vas s prosnjo, da mi prisluhnete in
pomagate pri nakupu kinestetidnih miz. Trudim se, da bi nasa sola jla v korak s dasom, saj le
tako lahko izboljSamo izobraZevalni proces. za pomod vam bom zelo hvalezna, najvedjo
hvaleZnost pa bodo izkazali udenci sami.

v kolikor se odlodite za prispevek, vas prosim, da izpolnite priloZeno pogodbo in en izvod
poSljete do 1. junija2017, nanaslov Sole.

Dodatne informacije lahko dobite pri ravnateljici, Zvonki Murko, na telefon 041 607 l4g.

Lev naprej iskrena hvala za razumevanje in va5 prispevek.

Prisrden pozdrav,

donatorska pogodba
ponudba za kinestetidne mize

rawnotelii^"

Zvonka Murko, prof.
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