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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

* LetoSnji Tradicionalni slovenski zajtrk bo jubilejni in desetletnico
. bomo praznovali v petek, 20. novembra 2020.

Namen projekta Tradicionalni slovenski zajtrk je 1zobrazevati, obvescati in
ozavescati otroke in mlade, pa tudi sirso javnost, o pomenu zajtrka v okviru
zdravih prehranjevalnih navad. Prav tako je poudarek na izpostavljanju
prednosti uzivanja lokalno pridelanth zivil, ki imajo kratke transportne poti in
ohranijo bogato hranilno vrednost. Eden izmed ciljev je tudi izobrazevanje in
ozavescanje otrok o pomenu cebel in cebeljih pridelkov.




TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK __

* Vrsto let smo Tradicionalni slovenski zajtrk praznovali v solli.
Letosnjega, jubilejnega, pa bomo, zaradi izrednih razmert, praznovali v
. krogu svojih druZzin.




DEJAVNOSTI

* “Po jutru se dan pozna”. Sam ali s pomocjo odraslih pripravi zajtrk z zivili,
ki sestavljajo Tradicionalni slovenski zajtrk. To so kruh, maslo, med, mleko in
jabolko. Ay
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DEJAVNOSTI

* Opist pomen zajtrka.
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DEJAVNOSTI

* Izdelaj Piramido zdrave prehrane.
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DEJAVNOSTI

* “Po receptih moje babice”. Poisci recepte za vsaj 5 jedi, ki so za nase
okolje tradicionalne. Oblikuj knjizico receptow.
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DEJAVNOSTI

* Zapoj pesem: Leti moja ¢ebelca / Sani Seni, https://youtu.be/zT0eUj0jOMs
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